MENﬁPLAN ONE Two EAT

ICON Menuplan
Montag, 28.04.2025 Dienstag, 29.04.2025 Mittwoch, 30.04.2025 Donnerstag, 01.05.2025 Freitag, 02.05.2025

Klare Hihnersuppe mit

Suppennudeln und frischem Klare Gemusesuppe mit Rollgereste

Petersiliencremesuppe

mit Schwarzbrot Croutons und frischem Schnittlauch

Schnittlauch

Gegrillte Knacker
Zuricher Geschnetzeltes vom . g .. . Grenadiermarsch
o mit Erdapfelpuree ) N
Huhn mit Hérnchen mit rote Ruben Salat
und Zuckererbsen

Rinder Tajin mit Reis /

Hummus Bowl ® Huhnerbrust & .
Vegane Variante als Ragout auf

Fajita mit Huhn / oder Vegan in Tortilla

Gemusee oder Vegan mit Fava : : e Pommes ¢ Salat & Dip ¢ Jalapenos ¢ Wir wiinschen
; SJERENERS i . " ) Geschlossen
Bohnen ¢ TahinaeSumake . Mozzarella » Harissa ® Avocado * einen schonen Feiertag!
mev) . Tomatensauce * Nusse ®
Cw R R Harissa » Falafel & Fladenbrot X Hummus
il 8 dgliciys Jalapeno ¢ Tahin ® Sesam ¢ ? ¥
€10,90 €12,90 €10,90
A, N, F F,H,N A,G,F, N,
. . Strozzapreti mit Sonnenblumen - Gnocchi
Rigatoni . . . -
. . . Basilikum Pesto in leichter Kasesauce
in Tomatensauce mit Chorizo i’ o
. und gebratene Champignons, mit frischem Parmesan
dazu frischer Parmesan X
Rucola und frischer Parmesan und geschmorten Cherrytomaten
A C,FG,0O AC, G A,C,G,0
wuk . €7,40 . . . . ..
O.Mikd' // Kreieren Sie Ihren kleinen Salat fuir 3,80 Euro / oder den groBen Salat fiir 7,40 Euro ganz nach lhrem Gusto //

BOWL BAR

SWEETY H Erdbeer Tiramisu im Glas Erdbeer Tiramisu im Glas Joghurt mit Friachten __
- ]
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A - glutenhaltig / B - Krebstiere / C - Eier / D -Fisch / E - Erdniisse / F - Soja/ G - Milch / H - Schalenfriichte / L - Sellerie / M - Senf/ N - Sesam / O - Schwefeld. / P - Lupine
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